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Nascut I'any 2018, Dansa Metropolitana és un festival de dansa de gran
format que se celebra cada mes de marg i que converteix teatres, sales,
carrers, places, cinemes i espais singulars de I'area metropolitana de
Barcelona en escenaris vius de moviment i expressio.

El festival se celebra simultaniament a dotze ciutats, fet que genera una
experiencia cultural compartida i metropolitana: Badalona, Barcelona,
Cornella, Esplugues, Granollers, I’'Hospitalet, el Prat, Sabadell,
Sant Cugat, Santa Coloma, Terrassa i Viladecans.

Dansa Metropolitana convida el public a descobrir la dansa des de
multiples llenguatges, formats i espais, i a viure la cultura com una
experiencia oberta, propera i compartida entre ciutats.

La dansa surt al carrer

Un dels trets més singulars de Dansa Metropolitana és la seva aposta
decidida per I'espai public. El festival fa sortir la dansa al carrer
amb propostes gratuites que converteixen les ciutats en escenaris
| el moviment en una eina de trobada, celebracio i descoberta col-lectiva.

By,

-

Una festa per a tothom

Dansa Metropolitana és una festa oberta i inclusiva, pensada per a totes
les edats i sensibilitats. Del flamenc al hip-hop, de la dansa contempo-
rania al ballet, de la dansa urbana a les propostes familiars, el programa
reflecteix la diversitat i la riquesa de la creacid coreografica actual.

Projecte Agores

L'edici6 2026, a través del projecte Agores, reflexionara sobre la llibertat
de moviment, d’expressio i de participacio, i reivindicara la dansa com
un llenguatge obert i accessible, convertint carrers i places en espais
de creacio col-lectiva i celebracié compartida.




Diumenge 15 de mar¢

’ les de sal
n g e n d u d e s peCt“ C e s e s “ “ AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
MACARENA RECUERDA SHEPHERD COSA. INTERVENIR UN CUERPO = 12.00 h | Teatre L'Artesa El Prat
% Estrena @ Coproduccié M Enfamilia M@ Cap butaca buida RAUXA Andnims = 12.00 h | Atrium Viladecans Viladecans
i - . ) L ) ) ) » MA Compagnie-Marc Lacourt Per qué un arbre és una gallina? = 16.30 h | Teatre Margarida Xirgu Badalona
‘?REUTRCQ ' El proper dissabte 21 de marg el festival se suma a la iniciativa per convertir Catalunya en la capital mundial de les arts esceniques. —
SBUIDAISES Omplim totes les butaques dels teatres! Tota la informacio a capbutacabuida.cat AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m= 17.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
iada del Teatre
Lali Ayguadé Company Inestable x 18.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona
Sol Picé La Cordero i el seu exeércit x 18.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) | Barcelona
Divendres 6 de mar¢ MA Compagnie-Marc Lacourt Per qué un arbre és una gallina? = 18.30 h | Teatre Margarida Xirgu Badalona
Lali Ayguadé Company Inestable * 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona Dorothée Munyaneza / Cie Kadidi umuko 18.30 h | SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona
Roser Lopez Espinosa Cél-lula #6: FAULA 20.00 h | Teatre Auditori de Granollers Granollers Sonia Gomez ELK % 19.00 h | La Caldera Barcelona
Dissabte 7 de marg HUNG DANCE Birdy 19.00 h | Teatre-Auditori Emma Vilarasau Sant Cugat
Antonio Ruz (Gran Teatre del Liceu / La nit de Sant Joan = 11.00 h | Gran Teatre del Liceu Barcelona Niria Dalmau i Valeria Pisati SNOSTJARNA e 20.00h | Antic Teatre Barcelona
Fundacion Juan March) Dilluns 16 de mar¢
AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m= 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona Poyo Rojo Un poyo rojo | 20.00 h | La Villarroel Barcelona
— 17 -
AzkonaToloza | | El nostre refugi galdctic x= 00 | Mercat de les Flors (P8) Barcelona Dimarts 17 de marg
ELP%,;?G_ Jove Companyia de I'Institut | Biterna i Minus 16 18.00 h | Teatre-Auditori Emma Vilarasau Sant Cugat Poyo Rojo Un poyo rojo 20.00 h | La Villarroel Barcelona
Lali Ayguadé Company Inestable x 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona Cia. Roberto G. Alonso Luld, primera nit 20.00h | Sala Versus Glories Barcelona
Poliana Lima The Common Ground 20.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona Dimecres 18 de marg
FREEBODIES Unleashed 20.00 h | L'Estruch Sabadell Danish Dance Theatre - Marina Mascarell | Bloody Moon 20.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona
Ballet Junior de Genéve Touch Base / Zak / Grand Finale 20.00 h | LaFACT | Factoria Cultural de Terrassa | Terrassa Cia. Roberto G. Alonso Luld, primera nit 20.00h | Sala Versus Glories Barcelona
Diumenge 8 de marg Dijous 19 de marg
Antonio Ruz (Gran Teatre del Liceu / La nit de Sant Joan = 11.00 h | Gran Teatre del Liceu Barcelona Rocio Molina Calentamiento 19.00h | Teatre Liiure (Sala Fabia Puigserver) Barcelona
Fundacion Juan March) Gaia Pellegrini veline repertoire 20.00 h | Antic Teatre Barcelona
laSala & Com un llum Una ciutat d'ombres = 11.30 h | laSala Miguel Hernandez Sabadell Veza Fernandez Chantal, el texto es un cuerpo anhelando perspectiva | 20.00 h | La Caldera Barcelona
AzkonaToloza El nostre refugi galactic = 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona Danish Dance Theatre - Marina Mascarell | Bloody Moon 20.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona
AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m= 17.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona Métrica barbara Platdn se fue de escena xe 20.00 h | SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona
Lali Ayguadé Company Inestable * 18.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona Marina Otero & Ibrahim Ibnou Goush AYOUB 20.00 h | Teatre L'Artesa El Prat
BRODAS BROS PETIT BREAK = 18.00 h | Teatre Auditori de Granollers Granollers Divendres 20 de marg
Toni Mira Tempo 18.00 h | Teatra Principal Sabadell Manuel Rodriguez Otra cosa que no es una conferencia e 18.00 h | Mercat de les Flors (OM) Barcelona
Poliana Lima The Common Ground 19.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona Rocio Molina Calentamiento 19.00 h | Teatre Lliure (Sala Fabia Puigserver) Barcelona
Roser Lopez Espinosa Cél'lula #6: FAULA 19.00 h | Auditori de Cornella Cornella Gaia Pellegrini veline repertoire 20.00 h | Antic Teatre Barcelona
Dimarts 10 de mar¢ Veza Fernandez Chantal, el texto es un cuerpo anhelando perspectiva | 20.00 h | La Caldera Barcelona
Cia. Roberto G. Alonso Luld, primera nit | 20.00 h | Sala Versus Glories Barcelona Métrica barbara Platon se fue de escena xe 20.00 h | SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona
Dimecres 11 de marg Dissabte 21 de marg a
Lali Ayguadé Company Inestable * 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona AzkonaToloza El nostre refugi galdctic %= 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
Cia. Roberto G. Alonso Luld, primera nit 20.00 h | Sala Versus Glories Barcelona Poyo Rojo Un poyo rojo 12.30 h | La Villarroel Barcelona
DijOUS 12 de mare¢ AzkonaToloza El nostre refugi galdctic *m 17.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
Lali Ayguadé Company Inestable x 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona Manuel Rodriguez Otra cosa que no es una conferencia e 18.00 h | Mercat de les Flors (OM) Barcelona
Niria Dalmau i Valeria Pisati SNOSTJARNA xe 20.00 h | Antic Teatre Barcelona Raquel Klein Negro Luz xe 18.00 h | L'Estruch Sabadell
Divendres 13 de marg PAR en Dansa Alicia, i la dansa de les mil meravelles = 18.00 h | LaFACT | Factoria Cultural de Terrassa Terrassa
Lali Ayguadé Company Inestable * 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona Rocio Molina Calentamiento 19.00 h | Teatre Lliure (Sala Fabia Puigserver) Barcelona
Sol Pico La Cordero i el seu exércit x 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) | Barcelona Luna Cenere Shoes on 19.00 h | Sala Ramon Romagosa Cornella
Dewey Dell Le Sacre du Printemps 19.00 h | Teatre Sagarra Santa Coloma Cia. Vero Cendoya Parlem-ne 20.00 h | Teatre Margarida Xirgu Badalona
Manuel Lifian Muerta de Amor 20.00 h | Teatre Zorrilla Badalona Gaia Pellegrini veline repertoire 20.00 h | Antic Teatre Barcelona
Nuria Dalmau i Valeria Pisati SNOSTJARNA xe 20.00 h | Antic Teatre Barcelona Veza Fernandez Chantal, el texto es un cuerpo anhelando 20.00 h | La Caldera Barcelona
- Y X erspectiva
Poliana Lima i Yinka Esi Graves A Place to Dance 20.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona T . : porsp 2000 | Meroat do fos Flors (MAC) ——
o . ercat ae
Sonia Gémez ELK % 20.00 1 | La Caldera Barcelona anish Dance Theatre - Marina Mascarell | Mongrel es Flors arcelona
Z - - - - - Inka Romani Fandango Reloaded 20.00 h | SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona
La Quebra Bailar y otras maneras de jugarse 20.00 h | Atrium Viladecans Viladecans = = g — -
la vida. De Precaria Garcia Fabio (Krayze) Januario Musseque 20.00 h | Atrium Viladecans Viladecans
Dissabte 14 de marg Diumenge 22 de marg
AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona BRODAS BROS PETIT BREAK u 10.00 h | laSala Miguel Hernandez Sabadell
AzkonaToloza El nostre refugi galactic *= 17.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona Laura Alcala Freudenthal - LaSubita ONA= 10.30 h | Atrium Viladecans Viladecans
BBF. Barcelona Ballet Flamenco La Pasién 17.00 h | Auditori de Cornella Comella AzkonaToloza El nostre refugi galactic *m= 12.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
Cia. Pla Roig Oveja Eléctrica 18.30 h | Auditori de Sant lldefons Cornella Antonella D'Ascenzi Piccolo circ de fil m 12.00 h | Auditori de Sant lldefons Cornella
Lali Ayguadé Company Inestable * 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Tallers) | Barcelona BRODAS BROS PETIT BREAK u 12.00 h | laSala Miguel Hernandez Sabadell
Sol Pico La Cordero i el seu exércit * 19.00 h | Teatre Nacional de Catalunya (Sala Gran) | Barcelona Laura Alcala Freudenthal - LaSubita ONA = 12.00 h | Atrium Viladecans Viladecans
Ndria Dalmau i Valeria Pisati SNOSTJARNA e 20.00 h | Antic Teatre Barcelona Poyo Rojo Un poyo rojo 12.30 h | La Villarroel Barcelona
Sonia Gémez ELK * 20.00 h | La Caldera Barcelona AzkonaToloza El nostre refugi galactic *= 17.00 h | Mercat de les Flors (PB) Barcelona
Poliana Lima i Yinka Esi Graves A Place to Dance 20.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona Manuel Rodriguez Otra cosa que no es una conferencia xe 18.00 h | Mercat de les Flors (OM) Barcelona
BBF. Barcelona Ballet Flamenco La Pasion 21.00 h | Auditori de Cornella Comnella Rocio Molina Calentamiento 18.00 h | Teatre Lliure (Sala Fabia Puigserver) Barcelona
Thomas Noone Dance La gata que volia canviar la historia m 18.00 h | Teatre-Auditori Emma Vilarasau Sant Cugat
Mari Paula Lake Machine e 18.00 h | Teatre Principal Terrassa
Danish Dance Theatre - Marina Mascarell | Mongrel 19.00 h | Mercat de les Flors (MAC) Barcelona
ngendu de propostes gr“tu ites Gaia Pellegrini veline repertoire 20.00 h | Antic Teatre Barcelona
* Estrena @ Coproduccié M Agores Reserva prévia
Dijous 5 de marg Diumenge 15 de marg
Lorena Nogal PICASSa 18.00 h Museu Palau Mercader Cornella AGORES CORNELLA: Taller familiar a carrec de la coreografa canadenca 11.00 h P:aga geIIEnamorats - Cornella
; ; ; Pauline Gervais Pauline Gervais Placa de I'Església
19. 1 A
Les Impuxibles CASA 4 9.30h Castell de Cornella Cornella + Alvaro Murillo + 8 km en mula
Divendres 6 de marg + gscolgs de dansa +ARC, Stardance i TP Dance Center.
+ " p
Espectacle inaugural ELLES 20.00 h Plaga de la Cultura (Biblioteca | L'Hospitalet acude CoTr_eogr afia de Carmen Mufioz
irigi de Bellvitge) + Tierras raras =
dirigit per Hansel Cereza -
- Antonella D'Ascenzi Un fil cau de la meva ma 11.00i12.30 h | Claustre del Monestir de Santa | Esplugues
Dissabte 7 de marg Maria de Montsio
SIBERIA / Paloma Mufioz Un attimo 12.00i13.00 h | Centre d'Art L'Hospitalet AQORES TERRASSA: ] ) 1.00h Itinerant: ] Terrassa
Tecla Sala Triple Step Desfilada second line d;a la plﬁcavvﬁ"a flr(ljS,
PROGRAMA DOBLE: 12.00h Placa del Doctor Robert Sabadell + Terrassahoppers + workshop de Lindy Hop % pare de allparacls
GeBa Takk + Noel & the Jazzy Fortunes + exhibicid Lindy Hop i ballada popular =
+ Daniel Rodriguez Cia + TRANSEUNTE PROGRAMA DOBLE: . 12.00 h Roca Umbert Granollers
AGORES GRANOLLERS: ALETA 18.00 h Plaga de [Església Granollers Johann Pérez | LaCerda ?E\S&%ﬂi% Camino
Cia. Marc Fernandez + Kilémetro13 Dance Studio, Estudi de Dansa Klass, + Agnes Sales & Hector Plaza
+escoles qe dansa Escola de Dansa Agueda Murillo, Mizona i Bambu PROGRAMA DOBLE: . 12.00 h Plaga Argub (Parc Catalunya) | Sabadell
+ Judith Sanchez i Melissa Valero + workshop de Judith Sdnchez i Melissa Valero LaCerda El Baile de la Zurda
(Kilometro13 Dance Studio) (Kilémetro13 Dance Studio) = + Cia. Marc Fernandez +ALETA
PROGRAMA DOBLE: 18.00h Raval de Montserrat Terrassa AGORES SANTA COLOMA: BAUNSBAK 12.00 h Placa de la Vila Santa Coloma
Ana F.\Melero & Lupa Sanchez PIES DE GALLINA Elvi Balboa + Bdance, Compariia de Danza Flamenca
+ Agnés Sales & Héctor Plaza +A Medio Camino + escoles de dansa Sensaciones, The Lounge, Minimal Dance Studio,
. + Maribel Moriano (BDance) Art&Move Escuela de Baile i Isa Dance =
P'umenge 8 de marg + workshop de Maribel Moriano (BDance)
AGORES BARCELONA: SORONATES 12.00 h Plaga Universitat Barcelona 2 18.00 h Placa d .
Mar Garcia i Javi Soler amb La Cora (La |+ Double Folk = La Quebra Lady Bloom ' Erﬁﬁ% \ﬁ:aE:;Le Auditor Sant Cugat
Caldera) + IAB Di d 20d
PROGRAMA DOBLE: . 12.00h Roca Umbert Granollers - OGNS by -
L'Emerveillée Inquiets AGORES EL PRAT: Double Shift, grup de l'escola d’Arts en Viu 17.30h Jardins de la Pau El Prat
+ Raquel Klein + Negro Luz *e ESB?OI%S f:ge fd,ansa i Bankai de Nippon Prat
- + Banda Esférica + Granotes al cel
Divendres 13 de marg Soul Headquart BE SOUL FESTQ(.JQ it d'i De 19.30222.00 h | La Vela - L'Estruch Sabadell
! e19.30a 22, a Vela - L'Estruc abade|
Cossos en pantalla, un dialeg entre "Ding" * 19.00 h Centre Civic Fort Pienc Barcelona - ouf rieadquarters = 6/th Impros : .
la dansa i la imatge projectada, en + Dialeg amb els ballarins iXa 52-BLAU (Versié immersiva) x @ 20.00h Can Trinxet L'Hospitalet
(‘>0I-Iaborac|o amb Choreoscope + "Seasons of dance Dissabte 21 de marg
i 20.00 h Tri L'Hospital e ;
Angel Duran Manifesto Can Trinxet ospitalet Soul Headquarters BE SOUL FEST 2026 / Batalles classificatories adults - | De 8.00a 14.00 | La Vela - L'Estruch Sabadell
Dissabte 14 de marg 1160022200
X ; - itori itori D'11.00 a 21.00 h | Pati Museu d'Historia, Jardi L'Hospitalet
Electro Hope Flux n' Flow. Festival de dansa urbana D'11.00223.00h | Institut Escola del Prat El Prat Territori Dansa Iegf(';fgg é’sﬂ’:;?:OSPITALET i fotoldioy fs Can Sumarto, Paga ardi ospitale
PROGRAMA DOBLE: 1130 h Parc Pou d'en Falix pista Esplugues Poliesportiu, Espai Palmera
OtraDanza AL PUNTO vermella AGORES SABADELL: El Gimnas, DRISS Dansa, Associacié Dansa 11.00h Plaga Argub (Parc Catalunya) | Sabadell
+ BRODAS BROS + SLIDERS Escoles de dansa Contemporania, Monica Escribd i Escola de dansa Bots
Esbart Manresa de I'Agrupacio il Pri 1130 h Avinguda L'Hospitalet +iXa + Ollos cara adentro
del Bages gmpacioCutral Mil Primaveres o de |agprimavera/ P + escoles de dansa + KMY Studio, D'Atzar, Harmony Escola de Dansa,
Mercat de la Florida + Swingcopats Ritme Dansa i Swingcopats
AGORES BARCELONA: 12.00117.00h | Antiga Seu Editorial Gustavo | Barcelona + workshop i ballada amb Swingcopats =
Pauline Gervais INSECTA Gili Mestre de cerimonia Laura Alcala Freudenthal
+ Josefina Gorostiza + Fervor (CSD, Oriol Martorell, Area PROGRAMA TRIPLE: 12.00 h Centre Cultural I'Escorxador Badalona
i escoles de dansa i Stardance) = Cia. Maduixa DOMINARE
PROGRAMA DOBLE: 12.00h Plaga del Doctor Robert Sabadell + Angel Duran + Manifesto
Elvi Balboa BAUNSBAK + La Venidera + NO (peca curta)
+ Angel Duran + Manifesto Diumenge 22 de mar¢
AGORES SANT CUGAT: La Tacones, Centre de Dansa Laura Esteve i Esbart | 12.00 h Plaga Victoria Sant Cugat FESTA CLOENDA DANSA METROPOLITANA | F i j i
! A esta cloenda Dansa Metropolitan - m |12.00h Parc de la Ciutadella Barcelona
Escoles de dansa Sant Cugat , dels Angels P026  AGORES politana 2026 - Agores (zona de la cascada)
+ Berta Marti + workshop de Berta Marti m Balkan Paradise Orchestra, Laura Alcala
Cia. Maduixa 12.30h Centre d'Art Tecla Sala L'Hospitalet Freudenthal (LaSubita)
: i DOMINARE — — g dp + FREE BODIES
Cia. Marc Fernandez ALETA : an Aie fadecans Elvi Balboa BAUNSBAK 12.00i13.00h | Espai Corberé Esplugues
Cia. Berta Baliu 18.00 h Plaga de la Bobila (fagana del | L'Hospitalet .
Fargar Cer?tre Civio) ¢ " Losinformalls Infomal Stage 12.00h Roca Umbert Granollers
PROGRAMA DOBLE: 12.00 h Placa de la Vila Sant Cugat
GeBa Takk
+ Ana F. Melero & Luna Sanchez + PIES DE GALLINA
Soul Headquarters BE SOUL FEST 2026 / Ef' &07;])0 a La Vela - L'Estruch Sabadell
Consulta la programaci6 actualitzada i les adreces dels espais a dansametropolitana.cat Campionat coreogrdfic -




