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Ja torna a ser març, el mes en què comença  
la primavera, les jornades són més llargues  
i la calor comença a fer-se sentir, però, sobretot,  
el mes de Dansa Metropolitana.

Un any més, el festival omple dotze ciutats  
de l’àrea metropolitana de Barcelona de moviment  
i torna a desplegar una de les programacions  
de dansa més àmplia i completa de l’Estat  
espanyol, amb una gran presència d’artistes  
locals i internacionals excel·lents que es podran 
descobrir als diversos municipis. 

Aquest any les danses urbanes són el fil conductor 
del festival i, gràcies al projecte Artèries, podran 
transmetre la seva energia a tot arreu. Com una 
artèria del cos, aquest projecte porta la dansa  
des del cor fins a les extremitats, connectant les 
persones professionals de la coreografia en danses 
urbanes de Catalunya amb les escoles locals i,  
a través d’elles, amb el gran públic.

Amb aquest projecte Dansa Metropolitana celebra 
que el breakdance comenci a considerar-se esport 
olímpic, així com la vitalitat i la força de les danses 
urbanes, que representen el pont perfecte perquè  
la dansa traspassi del carrer als escenaris.

Sales de gran i petit format, espais no convencionals,  
places, carrers, centres de creació, cinemes i espai 
digital, Dansa Metropolitana us convida a gaudir  
un any més del moviment en totes les seves  
facetes perquè, com deia Nietzsche: “Hauríem  
de considerar perduts els dies en què no hem ballat 
almenys una vegada.”



 Artèries  Espectacle itinerant  Focus França  En família

Divendres 1 de març
Joaquín Collado Hacia un sol negro 19.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Ballet Flamenc Patricia Donn Ángeles y demonios 20.00 h Teatre Auditori Granollers

Dissabte 2 de març
Joaquín Collado Hacia un sol negro 19.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Víctor & Raúl Pérez Armero Rel i Grapa 20.00 h La Caldera Barcelona

UNAIUNA SCROLL 20.00 h L’Estruch Fàbrica de creació Sabadell

PAR en DANSA Les sílfides /  
El triomf d’Afrodita

20.00 h Factoria Cultural de Terrassa Terrassa

La Phazz Zero en conducta 20.00 h Atrium Viladecans Viladecans

Diumenge 3 de març
Múcab Dans Bombolles de paper 12.00 h Centre Cívic Jardins de la Pau El Prat

Joaquín Collado Hacia un sol negro 19.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Víctor & Raúl Pérez Armero Rel i Grapa 19.00 h La Caldera Barcelona

Dijous 7 de març
Paula Comitre Cuerpo nombrado 19.00 h Centre Cívic Parc Sandaru Barcelona

Luqui Lagomarsino TRIO Z 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Rachid Ourandame /  
Compagnie de Chaillot 

Corps extrêmes 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Laila Tafur  
+ Amalia Fernández

Maja y Bastarda EP  
+ SOLALA

20.00 h La Caldera Barcelona

Divendres 8 de març
Luqui Lagomarsino TRIO Z 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Rachid Ourandame / 
Compagnie de Chaillot 

Corps extrêmes 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Komoco / Sofia Nappi IMA 20.00 h SAT! - Sant Andreu Teatre Barcelona

Brodas Bros Around the World 20.00 h Atrium Viladecans Viladecans

Dissabte 9 de març
Animal Religion Copiar 17.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Artistes diversos HOP BATTLE ESCÈNIC 
2VS2

18.00 h SAT! Sant Andreu Teatre Barcelona

IT Dansa Twenty Eight Thousand 
Waves / Lo que no se ve / 
Minus 16

18.00 h Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

Cie. X-PRESS /  
Abderzak HOUMI

Y’a plus d’saisons -  
Ja no hi ha estacions 

20.00 h Teatre Zorrilla Badalona

Luqui Lagomarsino TRIO Z 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Rachid Ourandame / 
Compagnie de Chaillot 

Corps extrêmes 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Laila Tafur  
+ Amalia Fernández

Maja y Bastarda EP  
+ SOLALA

20.00 h La Caldera Barcelona

Sankofa Danzafro La ciudad de los otros 20.00 h Teatre Joventut L’Hospitalet

Brodas Bros i Desilence DOJI 20.00 h Teatre Principal Sabadell

Diumenge 10 de març
Sol Picó Macarron Power 12.00 h Teatre Alegria Terrassa

Animal Religion Copiar 17.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Laila Tafur  
+ Amalia Fernández

Maja y Bastarda EP  
+ SOLALA

19.00 h La Caldera Barcelona

laSADCUM NAVAJA 19.00 h Paral·lel 62 Barcelona

Maciej Kuźmiński Company  
+ Leïla Ka

Resistance Movement  
+ Pode ser / Bouffées 

19.00 h Sala Ramon Romagosa Cornellà

Cia. Maitane Sarralde Desªnuda 19.00 h Atrium Viladecans Viladecans

Dijous 14 de març
Sara Manubens Symphony of the Seas 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Sidney Dance Company Ascent 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

La Moderna For(d) Fiesta 20.00 h Teatre L’Artesà El Prat

Divendres 15 de març
Paloma Zapata Projecció: ‘La Singla’ 19.00 h Auditori Sant Ildefons Cornellà

Sara Manubens Symphony of the Seas 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Sidney Dance Company Ascent 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Xiexin Dance Theatre From IN 21.00 h Factoria Cultural de Terrassa Terrassa

Dissabte 16 de març
Piny . G RITO 18.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Maud Le Pladec Silent Legacy,  
amb Jr Maddripp 

19.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Ancorae SIBIL·A 19.00 h Teatre Sagarra - Sala Miquelet Santa Coloma

Sara Manubens Symphony of the Seas 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Sidney Dance Company Ascent 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Pablo Messiez Los gestos 20.00 h Teatre L’Artesà El Prat

Cia. Jose Manuel Álvarez MUERDELIMONES 20.00 h Teatre Joventut L’Hospitalet

El Desvío La (des)espera 20.00 h L’Estruch Sabadell

laSADCUM NAVAJA 20.00 h Teatre Alegria Terrassa

Diumenge 17 de març
Múcab Dans Bulb&Me 12.00 h Auditori Sant Ildefons Cornellà

Milímetro Ciudades (Arquitectures  
en moviment) 

12.00 h Atrium Viladecans Viladecans

Roser López Espinosa  
& Vorpommern tanzt an

Cometa 16.30 i 
18.30 h

Teatre Margarida Xirgu Badalona

Piny . G RITO 18.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Poliana Lima The Common Ground 18.00 h Teatre Principal Terrassa

Maud Le Pladec Silent Legacy,  
amb Jr Maddripp 

19.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Cia. Iván Góngora El duelo del hombre 19.00 h Auditori Barradas L’Hospitalet

Käfig Zéphyr 19.00 h Teatre-Auditori Sant Cugat Sant Cugat

Club Guy & Roni Islands of Empathy 19.00 h Teatre Sagarra Santa Coloma

Sara Manubens Symphony of the Seas 20.00 h Antic Teatre Barcelona

Dimarts 19 de març
Sidney Dance Company Impermanence 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Dimecres 20 de març
Sidney Dance Company Impermanence 20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Divendres 22 de març
María Pagés Paraíso de los negros 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya Barcelona

Dissabte 23 de març
María Pagés Paraíso de los negros 19.00 h Teatre Nacional de Catalunya Barcelona

Compagnie Olivier Dubois Tragédie, new edit   20.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Diumenge 24 de març
María Pagés Paraíso de los negros 18.00 h Teatre Nacional de Catalunya Barcelona

Compagnie Olivier Dubois Tragédie, new edit   18.00 h Mercat de les Flors Barcelona

Agenda d’espectacles de sala

Divendres 1 de març
ESPECTACLES INAUGURALS
Soul Headquarters BE SOUL ALL*STAR 

BATTLE
18.00 h Skatepark Parc Catalunya Sabadell

Accrorap Prélude 20.00 h Plaça Argub Sabadell

Dissabte 2 de març
Iron Skulls Co Nunca bailaré solo  

+ La Perla
12.00 h Centre Cívic Ateneu  

Fort Pienc 
Barcelona

Núria Guiu CYBEREXORCISME  
(site specific)

12.00 h Centre d’Art Tecla Sala L’Hospitalet

Cia. Roots 
+ Ruski Dance Company

En procés...   
+ Coreografia: Ruth Prim

17.00 h Centre Cultural la Bòbila L’Hospitalet

Si los Martes Fueran Viernes  
+ Kilómetro 13 Dance Studio

The Royal Battle   
+ Coreografia: Aina Lanas

18.00 h Pl. de l’Església Granollers

Cia Marc Fernández  
+ Compagnie Dyptik 

(ÍOR)  
+ D-Construction  

18.30 h Pl. del Primer de Maig Terrassa

Diumenge 3 de març
Big Bouncers Plata 12.00 h Plaça del Poeta Boscà  

(Mercat de la Barceloneta)
Barcelona

Agnés Sales i Héctor Plaza  
+ Escola Varium 
+ Compagnie Du’k’tO

HAPPY EVERYTHING  
+ Coreografia: Héctor Plaza 
+ A Rienda Suelta 

12.00 h Av. Jordà /  
Pg. Vall d’Hebron  
(Centre Cívic Teixonera)

Barcelona

Colectivo Glovo  
+ Àngel Duran  
+ La Corcoles

ALLEO  
+ CLINCH  
+ H

12.00 h Pl. de l’Església Cornellà

Escola Dinamic  
+ Marina Pravkina / 
Jazzbetween

Coreografia: Adrián Vega  
+ The Grooves Experience 

12.00 h Parc Europa Santa Coloma

Compagnie Dyptik D-Construction  12.00 h Roca Umbert Granollers

Dimecres 6 de març
LASALA ALIVE 18.00 h Biblioteca de Viladecans Viladecans

Divendres 8 de març
Led Silhouette  
+ Marcos Morau

Los perros 20.00 h Can Trinxet L’Hospitalet

Dissabte 9 de març
Cia. Marroch Trópico 12.00 h Rambla Verge de la Mercè Esplugues

HOTEL Col·lectiu Escènic /  
Lorena Nogal

Habitació 444: AQUÍ 12.00 h Centre d’Art Tecla Sala L’Hospitalet

Marco da Silva Ferreira  
+ Panda Waack (劉倩兒)

Fantasie minor   
+ Beautiful Chaos

12.00 h Jardins del Monestir /  
Plaça de l’Om 

Sant Cugat

Iron Skulls Co  
+ Arte Dance Escola  
de Dansa i Teatre /  
Esther Anton Dance Center

La Perla   
+ Coreografia:  
Iron Skulls Co

12.00 h Pl. del Roc Blanc Terrassa

+ Adrián Vega  
+ Escola Tribu Urbana  
+ Compagnie Dyptik 

+ Gargots   
+ Coreografia:  
Marina Pravkina  
+ D-Construction  

12.15 h Centre Cultural 
L’Escorxador 

Badalona

Diumenge 10 de març
Clémentine Telesford i Lisard 
Tranis + Ambae Company

Scotoma +  
We all live in a box 

12.00 h Roca Umbert  
Fàbrica de les Arts 

Granollers

Escola Sant Cugat  
+ Brodas Bros

Coreografia: Brodas Bros  
+ Sliders 

12.00 h Pl. Victòria de los Ángeles Sant Cugat

Joan Català PELAT 12.00 h Pl. de la Vila Santa Coloma

Marco da Silva Ferreira  
+ Compagnie Dyptik

Fantasie minor   
+ D-Construction  

12.15 h Pati de les Dones del  
CCCB / Plaça dels Àngels 

Barcelona

La Corcoles H 13.00 h Pl. del Doctor Robert Sabadell

Brodas Bros  
+ Escoles del Prat

Sliders   
+ Coreografia: Sheila Ortega

17.00 h Jardins de la Pau El Prat

Divendres 15 de març
Compagnie Dyptik D-Construction  18.00 h Rambla de la Marina L’Hospitalet

Àngel Duran  
+ Iron Skulls Co

CLINCH  
+ Nunca bailaré solo

20.00 h Can Trinxet L’Hospitalet

Dissabte 16 de març
Territori Dansa D’11.00 a 

20.00 h
Pl. del Poliesportiu del 
Centre, Jardí Can Sumarro  
i pati del Museu d’Història 

L’Hospitalet

Marina Pravkina / 
Jazzbetween  
+ Escola Star Dance Studio  
+ Windoor Barcelona

ImprovisariUM:  
Movement 1   
+ Coreografia: Panda Waack
+ Ball aeri 

12.30 h Av. Baix Llobregat, 100 Cornellà

Elelei Dance Theatre 
Company  
+ Compagnie Dyptik

Too Much  
+ D-Construction  

12.00h Pl. de la Vila Santa Coloma

Diumenge 17 de març
Esbart Rocasagna  
i Quim Bigas +  
Diego Sinniger & Jean 
Philippe Barrios + Àrea, 
Espai de Dansa i Creació

ERA  
+ ENCUENTROS CON K   
+ Coreografia:  
Diego Sinniger

12.00 h Pl. Salvador Seguí Barcelona

Yügen  
+ Compagnie Du’k’tO

Breaking Beethoven Street  
+ A Rienda Suelta

12.00 h Parc Pou d’en Fèlix Esplugues

Joaquín Collado  
+ Ancorae

Quien baila su mal espanta  
+ SIBIL·A

12.00 h Roca Umbert  
Fàbrica de les Arts 

Granollers

Compagnie Dyptik D-Construction  13.00 h Pl. Argub Sabadell

Yügen  
+ Escola Soul Headquarters

Breaking Beethoven  
Street   
+ Coreografia:  
Soul Headquarters

17.30 h Pl. Argub Sabadell

Agenda de propostes gratuïtes

Consulta la programació actualitzada i les adreces dels espais a www.dansametropolitana.cat

març 2024



Patrocina:

Col·laboren:

Organitza:

www.dansametropolitana.cat 
#DansaMetropolitana

 @dansametropolitana  @dansametropolitana 

 @DansaMetropol_  Dansa_Metropolitana

Amb el suport de:


